La nutrition humaine

Biologie IB - Option D.1

Les notions clés du vidéo

Les nutriments essentiels ne peuvent pas étre synthétisés
par I'organisme et il est donc nécessaire de les inclure dans
le régime alimentaire.

Certains acides gras et certains acides aminés sont
essentiels.

Les minéraux alimentaires sont des éléments chimiques
essentiels.

Les vitamines sont des composés carbonés chimiquement
variés qui ne peuvent pas étre synthétisés par I'organisme.

La malnutrition

* Le manque d’acides aminés essentiels affecte la
production de protéines.

* Peut étre causé par une carence, un
déséquilibre ou un exces de nutriments dans le
régime alimentaire.

* Ll'inanition peut conduire a une dégradation des
tissus

La nutrition — c’est pas sorcier

Le guide Canadien de I'alimentation

el L o
Mon Guide alimentaire Nom

Mes portions du Guide afimentaire recommandées chaque jour

Mon Nombre de portions Mes Exemples
Fomme Sgée de 31 4 50 ans Chague exemple est 'équivalent d'une porticn du Gusde alimentaire
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L'obésité

Les individus en surcharge pondérale sont plus susceptibles de souffrir d’hypertension
et de diabéte de type Il

Ohbeésite a risque e Maladie coronarienne
"Taille hypertriglycéridemiante"

Hyper- Dyslipidé-
tension i

Diahéte de
type 2

3 Prévention primaire ou
Traiter Traiter sacandaire de la
la cause ? les complications ? maladie corenarienneg

Que devrions-nous traiter?

Le controle de la faim

* |'appétit est controlé par un centre situé dans
I’hypothalamus.



TDC Notions annexes

* Lexposition au soleil a des effets positifs, entre * Biologie
autres la production de vitamine D, mais elle — Théme 6.1 La digestion et I'absorption
implique également des risques pour la santé
en raison de I'exposition auz rayons UV. « Chimie

— Theme B.5 Les vitamines
* Comment des assertions contradictoires
peuvent-elles étre équilibrées?




