
Prénom : ........................... Mai 2020 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                (lien de parenté : mon père, ma grand-mère, ma tante,...) 
Introduction : (minimum 6) 
 
• Son nom : ........................................................................ 

• Son âge : .................... ans 

• Son lieu d’habitation : ..................................................... 

• Sa/ses langue/s parlée/s : ................................................ 

• Son occupation (professionnelle ou non) : .................................................................................... 

• Son principal hobby : ..................................................................................................................... 

• Son caractère (personnalité) : C’est une personne ......................................................................... 

• Ses habiletés : Il/elle bon/ne à faire ................................................................................................ 

• Ce que j’aime faire avec elle/lui : .................................................................................................. 
 
Enfance : (minimum 12) 
 
• Où et en quelle année es-tu né? .................................................................................................... 

• Avais-tu un surnom que tes parents ou tes amis utilisaient? ........................................................ 

• Comment était ta famille*? ............................................................................................................ 

       ........................................................................................................................................................ 

• Avais-tu un animal domestique? (type + nom) ............................................................................ 

• Quelle était l’origine nationale de tes parents .............................................................................. 

• Quelle langue parlais-tu à la maison? ........................................................................................... 

• Quel type de maison habitais-tu? .................................................................................................. 

• Comment était ta chambre à coucher? ......................................................................................... 

       ....................................................................................................................................................... 

• Qu’est-ce que tu aimais beaucoup dans la maison? ...................................................................... 

       Pourquoi ? ..................................................................................................................................... 

 
* frères et sœurs, parents mariés/divorcés, etc. 



 
• Comment aidais-tu à la maison (tâches ménagères ou autre) ? .................................................. 

       ....................................................................................................................................................... 

• Quel était un repas habituel dans ta famille? .............................................................................. 

• Quel genre de vacances aviez-vous en famille? ........................................................................... 

• Aviez-vous des traditions/célébrations spécifiques?  ................................................................... 

• Faisais-tu une activité régulière (sport, danse, art, ....)? ............................................................... 

• Quelles étaient tes activités préférées à la maison dans ton temps-libre? .................................. 

       ....................................................................................................................................................... 

• Quel genre de musique écoutais-tu? ............................................................................................. 

• Quel genre de livre lisais-tu? ......................................................................................................... 

• Quelle était ta nourriture préférée? ............................................................................................. 

• Quel est un de tes bons souvenirs d’enfance? ............................................................................ 

       ....................................................................................................................................................... 

 

École élémentaire (à l’âge de 9-10 ans): (minimum 7) 

• Quelle était la grandeur de ton école? (Combien de niveaux? d’élèves?) .................................... 

       ....................................................................................................................................................... 

• Comment était ta classe? (nb. d’élèves? disposition des bureaux?) ............................................. 

       ....................................................................................................................................................... 

• Comment allais-tu à l’école? Combien de temps ça prenait?  ...................................................... 

• Quels était les horaires? ............................................................................................................... 

• Comment était la cour de récréation? ........................................................................................ 

• Quels jeux faisais-tu dehors avec tes amis? .................................................................................. 

• Est-ce que tu aimais l’école? Pourquoi? ........................................................................................ 

       ........................................................................................................................................................ 

• Est-ce que tu étais plutôt un/e bon/ne élèves ou non? ................................................................. 

• Quel était ton sujet préféré? ........................................................................................................ 

• As-tu un souvenir spécial de l’école? Explique. .......................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

• Y a-t-il un professeur qui a été marquant? Pourquoi? .................................................................. 

........................................................................................................................................................ 



 
La vie à cette époque : (minimum 4) 

• À quoi ressemblais-tu quand tu avais 10 ans? ............................................................................. 

       ....................................................................................................................................................... 

• Quel groupe ou chanteur/euse était populaire? ........................................................................... 

• Quel film était populaire ? ............................................................................................................. 

• Quel était un jouet populaire? ...................................................................................................... 

• Qui était le premier ministre? ..................................................................................................... 

• Quel évènement important avait lieu dans le monde? .................................................................. 

       ........................................................................................................................................................ 

 
Les 1ers pas d'adulte : (minimum 4) 

• Quelle formation as-tu suivie? ....................................................................................................... 

 Où était-ce? Combien de temps ça a duré? .................................................................................. 

• Quel a été ton premier métier? ..................................................................................................... 

• Quand as-tu quitté ta famille pour vivre seul ?.............................................................................. 

Où as-tu vécu? Quel genre de maison? ......................................................................................... 

• A quel âge as-tu eu ta première voiture? Quel modèle? ............................................................... 

• As-tu fait des voyages? Si oui lesquels? ......................................................................................... 

• As-tu eu une expérience qui a été marquante pour ta vie présente? ........................................... 

       ........................................................................................................................................................ 

 
Question finale : (optionnelle) 

 
• Quels conseils me donnerais-tu pour bien « réussir » ma vie? 

        (Quelle est ta devise pour avoir une vie « réussie » ?) 

       ........................................................................................................................................................ 

      ........................................................................................................................................................ 

 


