
Jeu de l’oie sportive! 

DÉPART 

ARRIVÉE!



Jeu de l’oie sportive! 
Signification des couleurs suggérée 

Notre version des couleurs 

20 sauts avec écarts (jumping jacks)
20 secondes de planche sur les pieds ou les genoux
Sauts sur place pendant 30 secondes
20 secondes de chaise le dos contre un mur
10 pompes (push-ups) sur les pieds ou les genoux

 
 
 
 
 


