L’empreinte écologique

Lis les 2 textes ci-dessous pour pouvoir compléter le tableau et répondre aux questions sur ta feuille.

Le mode de vie de Jeff

J’habite en ville dans un
appartement confortable que je
partage avec ma famille. Comme je
vis proche de mon lieu de travall, je
voyage a vélo. Pour les
déplacements plus longs, j'utilise
généralement les transports en
commun.

J'achéte de préférence de la nourriture produite
.dans ma région et je choisis des produits qui ne

sont pas suremballés. Je pense a éteindre la
lumiére lorsque je quitte une piece et je préfére
me vétir chaudement plutét que de chauffer

davantage mon logement. Je me lave une fois
par jour en prenant une courte douche.

Le soir, ma famille et moi jouons a des jeux
de société, faisons du sport et regardons un
peu la télévision.

Le mode de vie de Joe

J’habite seul, en banlieue, et je voyage
dans mon véhicule utilitaire sport.
Puisque je vis loin de mon lieu de
travail et des commodités telles que

I'épicerie, mes déplacements sont fréquents.
ﬁwachéte tous les aliments qui me font envie,

peu importe la saison ou la P
provenance. Le soir, je laisse allumées les
lumiéres extérieures de mon domicile : elles
mettent en valeur la grande maison que j'ai fait construire.
Frileux de nature, je maintiens la température
de ma maison a 24° C nuit et jour. &
Je clavarde souvent sur Internet tout N\
en regardant la télé. J’aime prendre un J
bain chaud le soir et me doucher longuement le matin.
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