
Prénom : …………………….. Juin 2020 
 

Mes Compétences de RÉFLEXION: 
Bilan final 

 

Mes FORCES:    
 Je suis capable de… 
Ø Évaluer mes actions et mes réalisations (projets, travaux) ....................... 1      2     3      4  

Ø Réfléchir comment mieux faire ou comment résoudre des problèmes ... 1      2     3      4  

Ø Essayer et expérimenter différentes façons de faire les choses ................ 1      2     3      4  

Ø M’inspirer des autres pour créer des nouvelles choses ............................ 1      2     3      4  

Ø Apprendre de mes erreurs et persévérer dans un travail difficile ............ 1      2     3      4  

(  1 : rarement    2 : parfois    3 : souvent    4 : très souvent  ) 
 

Preuves :   (entoure maximum 3 preuves) 
J’ai utilisé efficacement mes compétences de REFLEXION par exemple dans : 

Les auto-évaluations            Les commentaires dans Freshgrade            Les problèmes de Math 

L’activité de science (téléphone à fil)                Les projets d’art visuel        

 L’écriture des textes                    Le projet « Ma boîte géniale »          Autre : ............................... 

 
Mon OBJECTIF d’AMÉLIORATION 
 Je pense que je dois encore mieux réussir à… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

C R PS 


